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COJIN ERGONOMICO CON BANDA ELASTICA PARA SOPORTE DE MUNECA Y
TALON DE LA MANO, QUE PREVIENE O DISMINUYE LA LESION DEL TUNEL
CARPIANO

CAMPO DE LA INVENCION

La presente invencion se relaciona con aquellas que tratan de brindar un soporte a
las extremidades superiores para determinadas actividades como el manegjo ya sea
por el uso del mouse y /o el teclado, celulares y en general aparatos electrénicos y
sus periféricos como algunos controles de juegos, joysticks (por sunombre en inglés)
entre otros para colaborar para evitar o disminuir las molestias del sindrome del tdnel
carpiano provocadas por distintas causas, entre 1o mas comun es por la repeticion
del movimiento de la mano y porque se altera el eje horizontal de ésta en el apoyo
con la superficie par el sindrome de tunel carpiano; la invencién funciona por medios
eminentemente mecanicos por [0 que se considera una invencion de esta érea del

conocimiento.
ANTECEDENTES

El sindrome del tunel carpiano es un dolor provocado por la inflamacién y la presién
en el interior del tunel formado por el carpo y el ligamento carpiano transverso en la
mufeca, donde se encuentran diversos tendones y el nervio mediano. Es una
neuropatia periférica focal muy comun, frecuente en mujeres (7:1) entre 40 y 60 afios

y relacionado con la ocupacién. Afecta a mas de cinco millones de norteamericanos.

La compresion del nervio puede deberse a tenosinovitis, luxacion articular del
semilunar, fracturas viciosamente consolidadas (Colles), esguinces o artritis, uso
continuo de la mufieca en flexion mucho tiempo. Otros factores causales pueden ser
Artritis Reumateidea, diabetes, stress laboral y el uso repetido de herramientas

manuales de vibracion entre otros.

Clinicamente se manifiesta con dolor, adormecimiento de los dedos, cosquilleo,

debilidad y ardor en manos y dedos, con mayor frecuencia durante la noche.

El tratamiento de este dolor se inicia con la aplicacién de férulas durante la noche,
antiinflamaterios para aliviar el dolor y entumecimiento. También puede usarse una

inyeccidn de corticoide para reducir la inflamacion. Es imprescindible que la murfieca
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permanezca en una posicién neutra, es decir gue permita conservar el eje horizontal
de la mano (con la articulacion de la muneca recta y no hacia abajo). Silos sintomas
son graves 0 no mejoran con el tratamiento mencionado, se recomienda intervencion
quirdrgica convencional o endoscopica. Qtras alternativas disponibles son

ultrasonido y laser.

No obstante y que algunos de los tratamientos son invasivos, esta invencion
pretende coadyuvar para que no se llegue a este extremo y proporciona un artefacto
mecanico que resulte amigable con el usuario que tiene este tipo de problematica;
por tanto en el estado de |a técnica encontramos algunas solicitudes e invenciones
no invasivas relacionados con el tratamiento de este dolor, entre las cuales

encontramos las siguientes.

La invencidn que divulga el documento WO2008029205A2 denominada
reposapalmas portatil para mufiecas para ordenador, la cual se refiere a la
fabricacion de un reposapalmas portétil para mufiecas para ordenador, que puede
utilizarse en ambas manos, que pertenece al sector de productos destinados a
proteger al usuario de las molestias y consecuencias que derivan del uso continuo
del ordenador. Esta compuesto por una banda-sujetador que tiene la particularidad
de sostener una almohadilla de forma anatdmica, que se amolda rapidamente a la
palma de la mano y mufieca, y que tiene como funcion protegerlas de los dolores,
entumecimiento, molestias y lesiones acumulativas generadas todas ellas por el uso
continuo del ordenador (ratén y teclado). Finalmente, el reposapalmas portéatil para
mufiecas tiene un aspecto estético liviano, funcional y econémico que no presenta
alguna incomodidad y puede ser utilizado por todos los trabajadores que interactuan
con una maquina o un ordenador por tiempo prolongado, en los que el teclado y el

ratén son los referentes mediadores.

La diferencia principal, con respecto a mi invento es que todas las tecnologias que
existen (al menos las encontradas) atienden solo a la mufieca y queda vulnerable la
parte de la mano llamada "talén de la mano™ que es la que propicia el gje herizontal
para lograr la posicion que garantiza un menor riesgo de lastimarse y mayor confort

y comodidad al trabajar.

No obstante los elementos de sujecion 6 y 8, atrapan las extremidades del usuario

con elementos complejos que terminan causando una complicacion diversa, por
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ejemplo cuando la almohadilla se mueve del sitioc donde se ha colocado, si bien es
cierto que la intencionalidad es evitar el dolor, la mala posicion de la mano sobre la
almohadilla, permite que el dolor sea ahora transferido a otras partes de la mano,
como los cantos y aquellos puntos donde la elevacion se ha provocado; esta
movilidad de la almohadilla, pudiera resultar un problema en otro punto;
adicionalmente a eso, se puede encontrar que los mecanismos de sujecién que
cuentan con broches o botones, pudiera hacer laceraciones donde estas estructuras

hacen contacto con las manos y aguel punto donde s& encuentran colocados.

Otra invencion en el estado de la técnica, pero que por su funcionalidad es
extremadamente compleja es la invencion MX2007004714A denominado aparato
ortético mejorado para el sindrome del tunel carpiano que proporciona un aparato
ortético para el carpo de la mano de un humano para el tratamiento de una condicion
del sindrome del tunel carpiano utilizando técnicas co-dindmicas, en vez de las
técnicas estatica o dinamicas tradicionales. El aparato puede aplicar una fuerza
dorsalmente dirigida hacia la region del hueso pisiforme en la posicidén carpiana
neutra de la mano de un humano al ocurrir la co-contraccion de la mano y hasta 2.98
kg (8 libras) dorsalmente dirigidas durante el arco del movimiento en la flexion
carpiana, conforme la murfieca y la mano se estimula para mover en forma activa en
todos los planos de movimiento sin restringir el arco de movimiento o afectar de
manera negativa las actividades normales de la vida diaria. El aparato puede
comprender una estructura tensora para aplicar la fuerza dorsalmente dirigida y una
estructura de base para mantener la estructura tensora en su configuracion

apropiada durante el movimienta normal de la mano.

Este aparato es extremadamente complejo por la cantidad de elementos que lo
forman y pudiera ser contraproducente la inversién econdmica para poder obtener el

producto que la invencion describe.

Otras invenciones son ES2185877 que implica un soporte de muneca para tratar el
sindrome del tinel carpiano y divulga una férula de mufieca para el sindrome del
tanel carpiano (100) que consta de un forro exterior (10) que posee un primer (51) y
un segundo (52) guarnecido con numerosos ojales (12), estando ambos bordes
conectados entre si por una lengleta (20) cosida entre ambos. El forro exterior

contiene un orificio de pulgar (11) para recibir el pulgar (2) y esta conformado para
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adaptarse a la mufieca del paciente de modo que el paciente pueda introducir la
mano y la mufieca en el extremo proximal (14) del forro exterior y extender cuatro
dedos hasta el extremo distal (15) del forro exterior con el pulgar introducido en el
orificio de pulgar. a continuacion el forro exterior se fija a la mufieca del paciente para
activar la inmovilizacion de la mufeca utilizando una pareja de pasadores con
broches y nudos (32,33) y un conjunto de cordones (30), su conformacion es
bastante compleja para poder colocarla con una sola mano, debido a que la otra

mano del usuario, sencillamente se inmoviliza para poder colocar la invencién.

Finalmente, algunas invenciones se centran en tener cojines, almohadillas o
soportes de materiales esponjosos para poder resolver esta problematica como las

siguientes:

ES2765482T3, que consiste en una banda para comprimir o soportar una articulacion
gue especificamente es un dispositivo de soporte 0 compresién configurado para
rodear una extremidad o una articulacion de un usuario, que comprende una banda
elastica (1) que tiene dos segmentos de banda (10, 20) que tienen valores de rigidez
diferentes, la banda elastica que tiene una cara interna (15) en contacto con un area
cubierta por labanda y una cara externa (14) opuesta a la cara interna, la cara interna
de la banda proporciona. en presencia de una presion de compresion ejercida por la
banda cuando se ajusta bajo traccion alrededor de una extremidad o articulacion,
una adhesidon con el area cubierta, de modo que la banda conserva localmente
alargamientos resultantes de diferentes fuerzas de traccidén, después de la

eliminacién de las fuerzas de traccién.

ES2241242T3 que es un guante para prevenir el sindrome del tunel carpiano. Se
describe un guante (20) concebido para inhibir o impedir el sindrome del tdnel
carpiano que incluye un cuerpa de guante flexible (22). que tiene un lado frontal (24)
un lado trasero (26), definiendo el conjunto guante una primera abertura de mufieca
(28) y al menos una abertura de dedo (30). El conjunto guante (20) incluye, ademés,
un protector resilente (32), fijado al lado frontal (24) del cuerpo guante (22), para
impedir la aplicacion de presion a un nervio mediano. E! protector flexible (32) define
una oquedad (36) que se extiende esencialmente paralela a ambos lados (38) del
nervio mediano. También se interrumpe a lo largo de su extension por lo que imparte

mayor flexibilidad y facilita el movimiento a la persona que porta del conjunto guante
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(20). También se describe un agarre que incluye un protector flexible interrumpido a

lo largo de su extension.

La invencion se enfoca particularmente de aquellas personas que requieren que el
soporte sea para el talén de |z palma de la mano mantenga la posicion horizontal,
debido a alguna lesidn previa que ordinariamente cuentan con una cicatriz por causa

de haber sido operados por el Sindrome de Tunel Carpiano
DESCRIPCION

Los detalles caracteristicos de este novedoso cojin ergondémico con banda elastica
para soporte de murfeca y talon de la mano, que previene o disminuye la lesion del
tanel carpiano se muestran claramente en la siguiente descripcion, donde se siguen

los mismos signos de referencia para indicar las partes y figuras mostradas.
Breve descripcién de las figuras:

Figura 1 es una vista frontal del cojin ergondmico con banda elastica para
soporte de mufieca y taldon de la mano, que previene o disminuye la

lesion del tunel carpiano.

Figura 2 es una vista posterior del cojin ergondmico con banda elastica para
soporte de mufeca y taléon de la mano, que previene o disminuye la

lesién del tunel carpiano.

Figura 3 €s una vista lateral, siendo la otra vista lateral substancialmente igual
del cojin ergonémico con banda elastica para soporte de mufieca y

talon de lamano, que previene o disminuye la lesion del tunel carpiano.

Figura 4 es una vista superior del cojin ergondémico con banda elastica para
soporte de mufieca y talén de la mano, que previene o disminuye la
lesién del tunel carpiano. En esta imagen se aprecia tanto la parte que
da soporte a la murieca, como aquella que da soporte al talén de la
mano; siendo estos elementos los mas representativos de la invencion
y por tanto atiende a ambas partes esenciales para que si se pueda

evitar o disminuir el Sindrome del tunel Carpiano.
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Figura 5 es una vista inferior del cojin ergonémico con banda elastica para
soporte de murieca y talén de la mano, que previene o disminuye la
lesion del tunel carpiano.

Figura 6 es una vista en perspectiva convencional del cojin ergondmico con
banda elastica para soporte de mufieca y talon de la mano, que

previene o disminuye la lesion del tunel carpiano.

Figura 7 es una vista simulando la colocacion en una mano de un usuario del
cojin ergondmico con banda elastica para soporte de mufieca y talon
de la mano, que previene o disminuye la lesion del tdnel carpianc. En
esta figura se aprecia que la invencion provoca que la posicion de la

mano mantenga el eje horizontal.

Con base en las figuras anteriores, el cojin ergonémico con banda elastica para
soporte de mufieca y talén de la mano, que previene o disminuye la lesion del tdnel
carpiano comprende una banda elastica 1 unida transversalmente a una almohadilla
2 con algun medio de sujecidn 3 (preferentemente costuras) de tal manera que queda
impedido separarse entre ellos, pero adicionalmente la almchadilla 2 mediante
salientes 3 que forman una misma pieza con ella, cubre los puntos de unién 4 con la
banda 1; la almohadilla 2 comprende al menos dos secciones, donde una primera
seccion A que queda dispuesta con precision bajo los huesos carpianos de la mano,
brindando un soporte convencional acolchado; preferentemente el relleno de la
almohadilla 2 es de material tipo poliuretano de baja densidad: una segunda seccion
B. se posiciona bajo la llamada “mufieca de la mano’ que es la zona de unién entre
los huesos del carpio y las falanges de los dedos y que al estar unida
preferentemente con al menos una costura 5 que los une y forma los abultamientos
C (desde una vista lateral) que ademas de posicionar los huesos carpianos, tambien
permite que el hueco de la mano quede soportado sobre la seccion B,
particularmente de aquellas personas que requieren que el soporte sea para ¢l taldon
de la palma de la mano mantenga la posicién horizontal, debido a alguna lesién
previa que ordinariamente cuentan con una cicatriz por causa de haber sido
operados por el Sindrome de Tunel Carpiano, y es donde se manifiesta el dolor
principalmente; esta seccion se rellena preferentemente con un poliestireno de

distinta densidad que el colocado en la primera seccién A. Las secciones A y B
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puede ser subseccionadas para provocar distintos puntos de contacto con la mano,
los cuales se acoplan a las diferentes alturas que gracias a la sinergia con las
costuras  permite que la almohadilla comprenda una pluralidad de secciones que
mantienen distintas alturas en los abultamientos C que se adaptan a la posicién de

la mano.

Una primera variante, consiste en colocar en algunas de las secciones semillas tales
como alpiste, arroz, chia, cilantro, linaza, lentejas, sésamo, ajonjoli o una
multiplicidad de ellas, ya sea revueltas en una misma cavidad o dispuestas las
mismas en distintas secciones, las cuales permiten eliminar la sudoracion de la
mufieca y el taldén de la palma de la mano y adicionalmente se amoldan con las
formas caprichosas que tienen las palmas de las manos; cualquier combinacion de
dichas semillas, puede adicionalmente intercalarse con el poliuretano o los
materiales que permiten acolchar las distintas secciones de la almohadilla.
Adicionalmente, las secciones secundarias A y B que se encuentran unidas a la
almohadilla 2 con las costuras C, pueden utilizarse dobladas hacia las secciones
laterales de la almohadilla 2, de tal manera que si no se requieren, pueden plegarse
y resguardarse bajo la mano, y mantenerse colocadas en esa posicion gracias a la
elasticidad de la banda 1 hasta que el usuario desea utilizarlas en las distintas partes

de la mano.
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REIVINDICACIONES

Habiendo descrito suficientemente mi invencion, lo que considero como una novedad
y por lo tanto reclamo de mi exclusiva propiedad [0 contenido en las siguientes

reivindicaciones:

1. Un cojin ergondmico para soporte de mufieca y talén de la mano que previene

10

15

20

25

30

o disminuye la lesién del tunel carpiano caracterizado porque comprende una
banda elgstica (1) unida transversalmente a una almohadilla (2) por un medio
de sujecion (3), en donde dicha almohadilla (2) comprende al menos dos
secciones (A, B); la primera seccidn (A), que queda dispuesta bajo los huesos
carpianos de la mano, se rellena de un material tipo poliuretano de baja
densidad; la segunda seccion (B), que queda dispuesta bajo la llamada
‘munieca de la mano’, se rellena de un material poliestireno de distinta
densidad que el colocado en la primera seccién (A), y en donde ademas, dicha
seccion (B) comprende una costura (5) que forma abultamientos (C)

permitiendo que el hueco de la mano quede soportado sobre la seccion (B).

El cojin ergonémico para soporte de mufieca y talon de la mano que previene
o disminuye la lesion del tunel carpiano de conformidad con la reivindicacion

1 caracterizado porque el medio de sujecion (3) es una costura.

El cojin ergondmico para soporte de mufieca y talon de la mano que previene
o disminuye la lesion del tunel carpiano de conformidad con la reivindicacion
2 caracterizado porque la segunda seccién (B) comprende ademas costuras

que forman mas de dos abultamientos (C).

El cojin ergondmico para soporte de murieca y talén de la mano que previene
o disminuye lg lesidn del tdnel carpiano de conformidad con las
reivindicaciones precedentes caracterizado porque la primera y segunda
secciones (A, B) pueden estar rellenas con semillas tales como alpiste, arroz,
chia, cilantro, linaza, lentejas, sésamo, ajonjoli o combinacion de dichas

semillas, o dichas semillas en combinacién con poliuretano.
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